
Söndagen den 30 oktober
tillägnar vi förmiddagen

åt TUTTARNA!
Kom och hjälp oss med vår insamling till 

Bröstcancerfonden. 

11.00-11.55 Jympa/medel  Lena V
12.00-12.55 Skivstång/spin Gull-Britt & Sointu
13.00-13.55 Nannepass Anki K & Anette H
14.10-14.40 Föreläsning om vikten av kontroller
14.50-16.25 Cirkelfys/spin/flex Sara A, Leena K
                     Och Jenny W 

Vi har försäljning och lotterier med  fantastiska priser.
Varför inte också passa på att ta en kopp kaffe och en
tuttmuffins eller två?
Ta med dig en kompis som inte brukar träna hos oss,
de tränar för 20kr/passet och pengarna går oavkortat
till bröstcancerfonden

I samarbete med: Intersport, Kailo,Friska fötter,
Phonclai Thaimassage, LL beauty&nails, Mjuk&fin
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